
Förtydligande av Stenvarparegler som kommer att användas under 
Stångaspelen gällande stenarna: 

• Endast knackat/knackade sidtag, inga över eller under 

• Två knackade sidtag med möjlighet till två olika tag är OK 

• Liten naturlig ojämnhet under är OK 

• Varpor får lagas med padding om det ej skapar nya tag 

 

Tillägg 2024-05-23 

Tag i stenvarpa 
För att förtydliga reglerna kring tagen i stenvarpa har representanter för FGI 
och GVF träffats och kommit överens om följande: 
Vi följer SVFs tävlingsregler för stenvarpa som säger att pekfingertaget är det 
enda som får tillverkas. Stångaspelen vill att så många som möjligt ska kasta 
varpa och det bygger på att alla känner att man tävlar på lika villkor. Därför 
lägger vi till att pekfingertaget ska sitta på sidan av varpan. Taget får gå 
maximalt 10 mm (bredden av en nabbe) in under kanten på varpan. Varpor 
som inte uppfyller kraven ska inte befinna sig på området.  

 

 

 

Vill man läsa alla reglerna finns de publicerade på vår hemsida: 

gutniskidrott.org/varpa/ 
 

 

http://gutniskidrott.org/varpa/

